网络教学平台微课上传流程

打开http://jwc.jift.edu.cn/meol/homepage/common/，用户名密码登录（同教务管理系统）

登陆后，点击“教学播客”
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进入“教学播客”，点击“视频上传”，上传视频。
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所属分类选择“微视频”
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目录选择“微课比赛”
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6、最后“提交”
